FNAC Illa Diagonal se complace en invitarles a la

ALIMENTACI()N Y SALUD a cargo de M2 ANGELS MESTRE

- ¢Por qué hay tantas enfermedades actualmente? - EL Autoconocimiento
- Alimentacion biolégica y proporciones - Medicina del Medio
- ¢;Como prevenir y/o salir de la enfermedad? Ambiente
cEstamos dispuestos a hacer cambios? - cQué es la salud?

PRESENTACION de la 22 edicion

+ Hablemos de FIBROMALGIA. Yo la he ganado, tii también puedes

El proximo martes 13 de julio a las 19:00 hs.
FNAC Illa Diagonal - Diagonal, 549 - Barcelona

Calamo, Producciones Editoriales, S.L

Tel: 93 741 40 87 | info@calamoonline.com | www.mangelsmestre.com

Arquitecta de profesion, hija y sobrina
de médicos, fue diagnosticada de fi-
bromialgia y sindrome de fatiga croni-
ca a los 52 afios.

Gracias a muchos cambios, una nueva
actitud, el autoconocimiento, una re-
novada alimentacién y varias terapias
de medicina alternativa, consiguid
vencer esta enfermedad.

Desde que M? i\ngels dejo atras los
sintomas de la enfermedad, ha dedi-
cado su vida a transmitir a los demas
los conocimientos y terapias que la
ayudaron a sanar y que pueden resul-
tar dtiles para cualquier persona que
quiera alcanzar una mejor calidad de
vida.



