DE LA FIBROMIALGIA A LA SALUD,

Claves para superar la enfermedad

= Definicién de Fibromialgia desde una

nueva perspectiva. Causas, origen,
como se genera.

= Premisas necesarias.

Aqufy ahoro, te propen
una gran transfon
de tu manera de pensar,

paradigma gue nos
limitaron la posibilidad
de dirigir nuestra

'\ vida y convertirnos en
seres libres y sanos. Esta
proposicidn tiene como
objetiva el desarrollo
interior y el despertar

\
) ‘\ de la conciencia.

M. Angels Mestre

= Cambio de estructura psicoldgica.

= Cambio de actitud: como gestionar

las emociones. Nueva relacion con el
entorno.

= Cambio de habitos.
= La alimentacion como herramienta de
curacion.

- Sintesis: los 3 aspectos de la Salud:
Espiritual — Psicoemocional - Fisica

f—

Fecha: Viernes 11 de Noviembre
Hora: 15 hs (duracion 1 hora aprox.)
Lugar: SHA-WELLNESS (EI Albir —Alicante-)



