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AFRONTAR UNA ENFERMEDAD CRONICA

La medicina naturista reduce
los sintomas de la fibromialgia

© Una mujer asegura
que lleva tres anos
asintomatica tras usar
las flores de bach

© El cambio de héabitos,
de alimentacién y de
actitud ha eliminado
sus contracturas
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a fibromialgia puede comba-

tirse. O al menos ya es posi-

ble convertirla en una enfer-

medad sin sintomas, lo que
ya es bastante, sobre todo para aque-
llas personas que acumulan dolor,
cansancio, ansiedad y fatiga cronica
durante afos y que las anula e inva-
lida de por vida. Tres afios lleva ya
asintomdtica Maria Angeles Mestre,
gracias al cambio de hdbitos y de ac-
titud, con el apoyo de la medicina
naturista y de una alimentacién ma-
crobidtica. Su experiencia, relatada
. en un libro que hoy serd presentado

en Zaragoza, viene avalada también
por los resultados que también
estdn obteniendo médicos naturis-
tas, como la zaragozana Maria Luisa
Jimeno Recarte, que ha demostrado
una mejoria considerable en los pa-
cientes tratados con flores de bach, o
esencias de flores, que logran redu-
cir al mdximo la ansiedad y la ten-
sién.,

Y es que precisamente, tanto la
afectada, que ha sido tratada por
médicos en Catalufia, donde reside,
como la naturista de Zaragoza, coin-
ciden al destacar el beneficio que su-
pone la utilizacion de flores de bach
en una enfermedad que padece mds
de un millén y medio de personas
en Espafa.

«Lo primero que deberia hacer un
enfermo de fibromialgia es darse
cuenta de que su cuerpo le esta gri-
tando, que hay aspectos que debe
cambiar. Estoy convencida de que
esta enfermedad guarda una estre-
cha relacién con las emociones, que
no las dejamos fluir en nuestro orga-
nismo porque las reprimimos y nos
bloquean. Y seguramente este blo-
queo se encuentra también en la
rafz de muchas enfermedadesy, in-
siste.

»»> Marfa Angeles Mestre.
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Maria Angeles asegura que se
apoyé en la acupuntura, homeo-
patia, en las flores de bach y en el
autoconocimiento. Ademads, indica
que se preocup6 mds de la alimenta-
Cion y suprimioé conservantes, colo-
rantes y espesantes, sobre todo el
glutamato monosodico, un poten-

ciador de sabor que califica de muy
toxico. Redujo ldcteos, grasas satura-
das, café, azticar y harinas refinadas
y descubrié los alimentos macro-
bioticos.

El primer sintoma de recupera-
cion fue la desaparicién del sindro-
me de colon irritable que padecia.
Con las flores de bach logré dismi-
nuir la ansiedad, por lo que se sintio
mads relajada, lo que le permiti6 dor-
mir y descansar mejor. Progresiva-
mente, a lo largo de un ano fueron
disminuyendo los dolores, las con-
tracturas y la tensién muscular y el
dolor de cabeza.

Por su parte, la doctora Jimeno
Recarte defiende los grandes benefi-
cios de las flores de bach, como ella
misma ha podido comprobar en pa-
cientes de la zona de Calatayud y de
la capital aragonesa, donde suele
trabajar. «Son una serie de esencias
naturales de flores utilizadas para
tratar diversas situaciones emaocio-
nales, como miedos, soledad, deses-
peracion, estrés, depresion y obsesio-
nes». Bsta especialista en medicina
naturista por la Universidad de Zara-
goza insiste en la teoria de las enfer-
medades fisicas tienen un origen
emocional que es preciso abordar. =

CONVENIO

Cajalon y Rey
Ardid analizan la
integracion de
discapacitados
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Promover la integracién de las
personas con discapacidad. Este
es el objetivo de un convenio fir-
mado entre la Fundacién Rey Ar-
did y Cajalén que ayer suscribie-
ron el presidente de la oenegé, Al-
fonso Vicente, y el de la entidad,
Bruno Cataldn.

Asi, ambas se comprometen a
desarrollar durante este afio una
serie de actuaciones para anali-
zar la situacion del colectivo a
través de unas jornadas técnicas
que se desarrollardn en la sede so-
cial de Cajalén, con especialistas
de reconocido prestigio nacional,
donde se pondrdn sobre la mesa
las necesidades y oportunidades
de este colectivo para promover
su integracion normalizada en la
sociedad.

El convenio, que tiene un ano
de duracién, recoge también la
dotacion de una serie de becas a
personas con discapacidad para
el fomento de su integracion so-
cial a través del deporte. Asimis-
mo, Cajalon colaborard con Rey
Ardid en diversas iniciativas que
desarrolla esta fundacion para fa-
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