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EDITORIAL

e I —

Low cost

a aventura de la asrolinea Vue-
Lllng. una moderna y vanguardista

'compafiia de low cost, come el
riesgo cierto de precipitacion al vacio.
Estd en calda libre v las noticias sobre
sU situacién Invitan a temer lo peorn
Los desmedidos que se suceden, en
lugar de generar confianza, aumentan
la alarma, La bolsa, implacable, lamina
5U cotizacidn vy la empuja hacia mini-
mos: desde que debutd en el parguet
ha perdido casi el BO% de su valor, Su
corta historia amperd a volar en julio
de 2004- se precipita hacia al despe-
hadero.

Cuando se colocd el valor entre los
inversores, la banca de inversidn que
dirigit la operacidn se encargd de des-
tacar las bondades de Yueling y puso
al titulo por las nubes. Mesas despuds,
una vez cobradas comisiones ¥ servi-
clos, rabaja su valor objetivo v ahora lo
sitda por los suelos, asegurando que
se enfrentard a problemas sustancia
les de caja si los clientes comienzan a
cancelar los vuelos reservados y dejan
de realizar reservas para viajar con la
aerolinea. Aparte de la obviedad, es
evidente que con amigos asl no se pre-
cisan enemigos.

o es posible vender duros a

cuatro pesetas, y esa realidad

pasa factura en forma de pér
didas multimilionarias muy dificiles
de encajar y recuperar. El aumento de
costes, especialmente del carburante,
y unas tarifas en promocion permanen-
temente debido a la presidn descar-
nada de la competencia, provocan una
hemorragia de resultados negativos
en las firmas menos eficientes v com-
petitivas, En su dia Alr Madrid terming
como el rosario de la aurora y ahora
50N varias las low cost que sobreviven
con respiracion asistida.

Los negocios son frégiles y exigen-
tes, y cualquier turbulencia fuerte hace
crujir los cimientos de actividades y
proyectos a los que meses atrds se
les atribuian perspectivas halagbenas.
Los mismos que decian eso, ahora les
anuncian la extremauncidn.
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Text: VICTOR COLOMER

ia

ansada de patir forts

dolors & tot el cos, I'ar

quitecta barcelonina M.

Angels  Mestre  Lisgany
(angelsmestre@yahoo.es), 59, asse-
Buwra haver derrotat la seva fibromi-
dlgia gracles a un canvi d'actitud
personal dévant la vida,

—De debd ja no Il fa mal res?

—Res,

—Res do res de res?

—Home, i algun dia camino tres
hores, enfloc de només una, em
noto cansada,

—Tant camina?

—Minim una hora al dia. He dei-
xat el cotxe totaiment. | si estic can-
sada, agafo un taxd o &l metro,

—Qué més ha canviat a la seva
vida?

—L'he carviada tola de dalt a
baix. la no treballe com anguitecta,
no vaig de balit tot el dia. A escric
liibres de filosofia practica.

—Vosté ve de familla de maet-
E8s.

—bi, pord quan els parava deils
dolors, el meu pare dela que no en
tenia ni idea | el meu germa que la
fibromidlgia no existia.

—So'n relen?

—Una mica. Quan Il deia al meu
germd que menjava macrobldtic,
contestava que sa'm posarien ulls
de xinesa. Perd ara ha hagut de
callar | menja macrobidtic ell.

—Molta gent encara nega la
malaltia?

—5Si. | metges joves.

—Potser pansen que |a cousa és
psicologica. No és el matelx que
diu vosté?

—Es que totes les malalties
comencen en el nostre vehicle men-
tal. S0n els pensaments els que
Influgncien la nostra vida.

—Per exemple?

—35i pensem una cosa, en sentim
una aftra | n'exterioritzam una aitra,
estem debilitant toles tres fonts
d'energia.

—Com es canvia la manera de
pansar?

—Les parsones amb fibromidigia
sempre volem agradar els altres per
fernos estimar | sentirnos prote-
gits. Es un eror,

~—Hou de ponsar més en vosal
tres mateixes?

—35[. N0 podem caure en la
«retancid de "accid-. Si pensem en
fer alguna cosa, I'hem de fer jal

—Doncs la Manuela de Madre no
para de fer coses.

—Coses que agraden els altres,
perd no a ella, Estd contenta amb
el que fa?

—Sempre riu.

—Sempre riu de cara a l'exterior.
Laltre dia em dela que ha passat
un estiv horible. A casa meéva
també es pensaven que jo estava
moit equilibrada.

—Qué diu ella del seu mitode?

—Vol venir als meus tallers perd Ii
e

-

AVUI A EL CORTE INGLES

coincide amb & Parlament.

—Posi'm un exemple de «fer les
coses jal-,

—Si vaig a fer una truita i &l meu
marit em diu ‘quedat al sofd que
vull parlar amb tw’, doncs ara Il dic
‘ho sento, perd jo anava a fer una
truita’,

—Quin és el procés blolbgic
gue transforma un pensament en
dolor?

—L'energla del pensament es
transforma &n una emocid que
afecta, primer, el cos eterl format
d'energia vital |. desprds, el cos
fisic, que adopta una postura corpo-
ral que forca la musculatura.

—La cléncla no creu en «les ener-
Eghes-.

—Gracles a la fisica quantica
aviat hi creurd.

—Totes les malalties tenen
aquest origen?

—Ens han educat tant en el bé
I &l mal que sempne dubtem. | el
dubte genera una viokencia que, si
no 'exterioritzes, se't queda a dins.
Es un autoagressid,

1
1
1
v

—Un bon dia va decidir ser acty-
ant an lloc de paclent?

—S[ Quan veia que cap metge
No_BM_Curéva rnes, ma'n '\-'ﬂ'h', CrHr
a la medicina holistica | valg provar
totes les terdples alternatives,

—Totes, totes...

—Moltes.

—WVan funclonar?

—Algunes no, com |I'aurculoters-
pia, fisioterdpies amb aparells, la
magnetoterdpia, una maquina pels
esportistes...

—Quines Il van anar bé?

—A mi les que em van funcionar
s0n I'homeopatia, I'acupuntura, les
flars de Bach, el xiatsu | la reflexo-
Iogia podal.

—Fins | tot les flors de Bach?

—lLes flors de Bach em van anar
molt bé per l'insomni | I"angola,
aquella opressid al coll | al pit. La
meditacid també va molt bé.

—En practica cada dia?

—5i, perd no assaguda en flor de
lotus, sind ajoguda ol Nt després
d'unes respirachons.

—També va canviar |"alimenta-
clé, no?

—5i, perd aixd ja cap al final, La
macrobibtica em va acoelar 1ol un
procés que anava bé, perd era lent.
En 15 dies de macrobidtioca em
valg curar &l colon irritable que, per
cert, als 30 anys ja em delen que
seria cronic.

—Ha descobert vostd aguest sls-
tema?

—Me I'ha ensemyat el professor
Joaquim Font de I'escola de conel
wement Etica Nous de Barcelona,
Em va fer veura que tot em venia
des de petita per una submissid
exagerada al pare | a "antom.

— vosté no oxigelx submisslé
als sous fills?

—Els dono llibertat fins | tot per a
que 5" aquivoquin.

El classic prova-ermor s
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