MARIA ANGELS MESTRE m EX AFECTADA DE FIBROMIALGIA

Lo he superado

porquemedijea
mimisma: yo me
- quiero curar’

El subtitulo de su libro Yo la he
ganado, ti también puedeses ca-
siunadeclaracidn de principios.
Tanto cuesta ganar a la fibro-
mialgia?
Si, realmente cuestamucho, pues-
L0 que te eNCUentras con un pro-
blema de raiz: los médicoste dicen
queesta enfermedad es incurable,
que notiene causas bien definidas
¥» que, por lo tanto, tampoco hay
Ahorabien, siuno lle-
g2 a comprender que esa enfer-
medad, sin causas aparentes, hasi-
dogenerada por unomismo, tam-
bién puede llegar a deducir que la
solucidn también estd en sus ma-
nos. Ese, creo, es el primer paso:
dejar deserun mero pacientey pa-
sar a laaccitn.

&i, pero hay quien sostiene que
este sindrome es incurable. Por
¢l contrario, su testimonio de-
MUESTTR qUe €510 No cs asi.

Efectivamente, yo me he curado
porque me dije amimisma «yo me
quiero curar=, Este sutoconven-
cimiento esunacto de poder muy
fuerte, se trata de una actitud que
te hace poner en movimiento, te
hace creeren ti misma yencontrar
NUevas personas que te pueden oyu-
dar. Debo reconocer que lo que fue

realmente decisivo fue conocer auna
personaque habia superadolaen-
fermedad. Me dije a mi misma: =si
ellase hacurado, yo también pue-
dohacerlos,

{Cdmo ha conseguido superar
estn enfermedad?

Se lo diré con palabras de Macha-
do: scaminante no hay camino: se
hace caminoal andar-. Nohe parado
de buscar el camino y, al mismo
tiempa, tampoco he defado de ca-
minar. Ademds, he apostado por
una nueva actitud personal y por
un nuevo estilo de vida. Después
devisitar muchos médicos y tomar
infinidad de medicaciones que pu-
dieran paliar mi sintomatologia,
me di cuentaque cada vez empeo-
raba mis. Entendi que tenfa que
romper esos patrones rigidos de la
medicinaydar el saltoalamedici-
na holistica.

eComodefiniriala medicing ho-
listica?

Consiste en ver al hombre como
un tode: una parte fisica, una par-
te psicoemocional vuna espiritual.
Pero estosdlo es un resumen, el
hombreesaiin mis queeso, La me-
dicina occidental se basaen el mo-
delonewtoniano queel hombre es
unaméquina compleja. El cerebro,
unordenador; el cormtn, una bom-

su libro en Sarral.

ba; el rifién, un filtro... La medici-
na oriental, en cambio, pone su
acentoen lainteraccidn armdnica
entre cuerpoy mente, en el poder
espiritual; mis adn, en el sentido de
propdsito o misidn en la vida,

D sus palabras se desprende que
U mueva vital yun
autoconocimicnto son requisi-
tos indispensables. Pero, dexis-
ten elementos mis tangibles, co-
mo por ejemplo un cambioen la
alimentacion?

Lafibromialgiaescomouna maes-
traque teensefia que notodo o que
has hecho esta bien, La alimenta-
cion, sin duda, es uno de nuestros
mayores errores. Yo probé la ali-
mentacidn macrobidticn - que prio-
riga los cereales integrales, las ver-
duras frescas ¥ biologicas v las le-

gumbres -y, la verdad, fue todo un
exite. Plense que en unos quince
dias se me curd el colon irritable,
que los médicos habian diagnosti-
cadocomo incurable,

iQué otras terapias ha seguido?
El primer tratamientoa que me so-
meti fue la homeopatia, después
legd Ia acapuntura, la reflexore-
rapia, el shiatsu. Una de las tera-
pias mis gratificantes ha sido las
flores de Bach.

Pero si su experiencia demues-
tra que la medicina holistica es
mis efectiva que la alopdtica o
convencional, ino estaremios ha-
ciendotemblarloscimientosde
la medicina occidental?

Yodiria que si. La medicina occi-
dental se dedica a paliar los sin-

Su testimonia, en un libro
Maria Angels Mestre Llugany
(Barcelona, 1947) fue diagnosti-
cada de fibromialgia y de sindro-
me de fatiga crénicaalossa
afios, Arquitecta de profesidn e
hija, hermana y sobrina de médi-
cos, tuvo que sufrirlaincom-
prensién e, incluso, los efectos
secundarios de la medicina con-
vencional. Hoy estd completa-
mente curada gracias alos bene-
ficios de una nueva actitud per-
sonal y alaaplicacién de
diversas terapias dentro de la
I medicina holistica. La fibromial-
giase puede curar y Maria An-
gels da su testimonio en el libro
Hablemas de fibromialgia. Yo la
he ganade, td también puedes,
| publicado por Ia editorial Céla-
| mo en cataldn y castellang,

tomascon medicamentos, y cuan-
dono puede utiliza el bisturi. Creo
que en este momento la medici-
na holistica estd haciendo un pa-
so importante de cara a las nue-
VaS generaciones.

Desde mayo de 2006 usted da
conferenciasy organizatalleres
para explicar su experiencia.
¢Cree que sus articulos y su ex-
periencia permitiri a la socie-
dad empezaraverla fibromial-
gia desde otro punto de vista?
Creo que si. Los médicos tienen
otra perspectiva: ellos basan la
de la fibromialgiaa par-
tir del sistema nervioso central,
con lo cual los neurotransmiso-
res como laserotonina bajan y su-
beeldolor. En cambio, la medici-
na holistica dice que esta bajada
de laserotonina estd causada por
otros aspectos comao la tristeza,
lainseguridad, elmiedo...

iQué aconsejarianlas personas
que hansido diagnosticadas de
fibromialgia?

Quenopierdan laesperansa. Yono
he sidolaprimera en curarsey, de-
tris de mi, a traviés de los talleres
donde participo, he visto mejoras
sustanciales en otras personas
afectadas,



