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La malaltia

La fibromialgia i la sindrome de la fatiga cronica
son malalties reconegudes des de fa anys per
I'OMS, pero, tot i aixi, durant anys han estat
desconegudes per una part important del personal
meédic que no les ha sabut diagnosticar. Aquest fet
ha provocat que bona part de les persones que les
pateixen, majoritariament dones d'entre 25 i 50
anys, hagin estat mal diagnosticades i tractades i,
a la vegada, incompreses per bona part de la
poblacié.

Des d'uns anys enca s'esta treballant des de les
associacions d'afectats per donar a congixer la
malaltia a través dels mitjans de comunicacio,
organitzant xerrades i altres activitats. A mes,
reclamen una millor atencié en la sanitat publica.

L'origen d'aquestes malalties és incert i s'intueix
que existeixen persones que hi estan mes
predisposades a patir-les que altres. El fet de
desconeéixer les causes dels dolors i el cansament
permanents, sense motius aparents, contribueix a
que els tractaments actuals no siguin suficients i
només alleugerin els simptomes. Per tant, la
medicina convencional no ens ofereix a dia d'avui
una cura definitiva, tal com déna fe el testimoni
de Ma. Angels.
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Ma. Angels Mestre prové d’'una familia de metges,
és arquitecte de professid | esta casada amb un
sarralenc amb qui ha tingut dos fills. Als 52 anys
d'edat fou diagnosticada de fibromialgia i sindrome
de fatiga cronica. Després de visitar diversos metges
i provar diversos tractaments va arribar a la
conclusié que la solucié partia d'un canvi d*actitud
personal que I'ha conduit avui dia a un estat
“asimptomatic”. Des del 2006 es dedica a donar
conferéncies i tallers i a

escriure articles a revistes
' especialitzades.
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Com fer-hi front: el cas de Ma. Angels

Actualment esta sorgint un moviment
complementari i, fins i tot, alternatiu a la medicina
convencional; la medicina holistica. Aquesta prové
de I'orient i es diferencia de la d'occident al basar-
se en la interaccid entre el cos i la ment.

Segons Ma. Angels Mestre, aquest nou
plantejament requereix canviar patrons, habits, la
relacié amb els demés... un canvi de xip en la vida
i, també, en la consciéncia de la malaltia. Amb
aquest canvi de rumb en la relacié amb si mateixa,
afirma haver aconseguit recuperar la salut.

Mestre explica gue aquest no ha estat un cami curt.
Ha hagut de passar per un proces
d’'autoconeixenca, de meditacio, i desfer-se de vells
tabas. Aprendre a relaxar-se | a respirar
correctament (respiracio abdominal i toracica) I'ha
ajudat a millorar, com també caminar o les sessions
de massatge de Shiatsu.

També contribui positivament en la disminucié dels
efectes de la malaltia un canvi en I'alimentacio,
seguint una dieta bastant més estricta que la
mediterrania. La cuina macrobidtica la va ajudar a
solucionar els seus problemes gastrics.

Aixi, doncs, Ma. Angels Mestre ens presenta un
libre on pretén donar el seu testimoni personal
aportant als malalts la seva experiéncia, les eines
que I'han ajudat i, sobretot, esperanca.
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