Domingo, 18

W e

Maria’ Angels Mestre

mLARA CARRASCOSA, Ie‘nérfile"

Mana Angels Mestré, arqultectay .
ex ﬁbronnalglca, presentd este fin-
‘de semana un libio sobre su ex- -

perieticig personal para vencer la
enfermedad en Tenerife. A los 52

afnos le dlagnostlcaron esta enfer- .

medad cronica, pero nunca se dio’
por vencida,

o —De dénde surgi6 la 1dea de pu- |
"blicar el libro “Hablemos de la fi-
bromlalgia Yo la-he. ganado th

tamblen puedes™?

© —Suigio del agrademmlento que- .

senti al haberme culado Yo ereo

gue tenia que dar ‘espétanza a otras

peérsonas desesperadas por esta en-
“fermedad y el libro.era la manera
de llegar a mas gente. Me habia
enterado de que habia chicas jove-
nes con. ﬁbromlalgla que se suici-

“daban'y. perisé que era por falta de- '

informacion.
—Usted dice que és un hbro para

todas las personas enfermas. ; To- ,

das las dolencias son- 1guales‘?
—Todas las enfermedades tienen

la misma causa: la actitud y la for--

ma de pensar. Desde la cuna nos
_imprimen una raanera de pensar
.que ignal es equivocada y si la

cambiamos nos puede llevar de la
enfermedad a la salud. Somos per-

- sonas que hemos tenido mucha
disciplina en la infancia y s¢ ha

gestado en la represion. Esta es la

que cuando soy adulta me convier-

te en fibromialgica.

~Pero no todo el muindo que ha
tenido una infancia severa sufre fi-
bromialgia...

~Hay otros condlclonantes Las

personas con fibromialgia tenemos
dos defectos psicologicos: el orgu-

llo perfeccionista y la ira contenix

da. Yo definiria esta enfermedad

como una enfermedad de las emo-

ciones. contenidas.

—Usted dejd.el tratam1ento me—’ g

dico,: ;,por qué?

—Es solamente una medwaclén ‘
para cada sintoma: un calmante, unr 3

relajante. muscular Yo ilegue 1 to-

ARQUITECTAY EX FIBROMIALGICA

La catalana M® Angels Mestre ofroce su testimonio -

sobre la fibromialgia en un libro publicado por Calamo. / YAPCY-GOMEZ
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'contempla la parte

“La ﬁbromlalgla es 1a enfermedad
- d ,ontemdas .

" mar 20 pastlllas o més Cuando me

di-cuenta de que esta medicina me

‘decia ¢ que no podia hacer nada por

mif, pensé en otta medicina, La ho-
hstlca que contempla al hombre
no sélo en el cuerpo fisico sine la
parte pswoemocmnal La enferme-

dad se origina.en ¢l pensamlento

pero después estd la emocion y el

cuetpo fisico. Hay una partc fisica, .

otra parte psu:oemocwnal ¥.una

parte espmtual y se tienen que cui-

dar las tres. Los ﬁbrommlglcos no
Hegamos a la gecion desde el pen-

- samiento'y eso es un bioqueo emo-
‘cional:

—Usted ﬁabla de la medlcma ho-

listica como la panacea. (Fn qué.

se diferencia de lo que hace un cu-
randero? .

-Yo no sé si creer en curande-
ros porque vo no lo he experimen-
tado.. S que puedo decir que co-

. 100 nosotros somos.Jos que genera-
‘mos las enfermedades na creo que
“uncurandero te cure. Tienes que

~ hacer cambios en la vida para po-

der llegar 2 la satud.
~Ha recibido criticas por este
libro y las teorias que sostiene?

-~La gente que no hd leido el li- -
‘bro afirma que soy.un fraude por-’
‘que si la Organizacion Mundial de -
‘1a Salud dice que-la fi br0m1alg1a o
es.una enfermedad erénica, enton-
" ces no puede ser que.yo !a haya
- tenido y me haya curado. Entre
400 o 500 emails, solo ha habido -
~dos que me hayan dicho. esto. La. .
mayoria de la gente me dice: yoya .
veia que éste era el ‘camino pero-: .
'no sabia ni por doénde-empezar.
—A los pacientes de fibromialgia:
se-les trata como si fueran depresi- .
- "vos, con ansioliticos, jno?:

~Es asi- Dicen que es una enfer-

medad del sistema nervioso cen-
‘tral y la medicina holistica dice que

es una enfermedad emocional que
.-solucionamos liberando Ias emo-

- clones y desintoxicando el higado.

Para la medicina holistica la enfer- -
. medad es una consecuencia de las
_emociones.

FELIGION

'| El Papa nombra
al Jeswta Martinez

- Carviino obispo
auxiliar de Madrid

 MEEE, Madrid

El Papa Benedicto XVI ha nom-
‘brado obispo-auxiliar de Madrid
al secretario general de la Con-
ferencia. Episcopal Espafiola
' (CEE), Juan Antonio. Martinez
Camino, quien confirmé que
seguird en el cargo hasta el pré-
ximo noviembre en que deberia
procederse a una nueva eleccion.
" El nyevo oblspo auxiliar,
_hombre muy cercano al carde-
... nal y arzobispo de Madrid, An-
tomio . Maria. Rougo, .convocé
ayer una, rueda, de prensa en la
" sede de la CEEa 'la mistha hora
- (12:00) en que se hacfa piiblico
. su nombram1¢nto por ¢l Vati-
cano, en la que éstuvo acompa-
nado por el también obispo au-
xiliar de Madrid, Fide! Herrééz.
" Herrdez leyé una nota del Ar-
. zobispado de Madrid sobre el
nombramiento de Camino, en la
que se destacan “su preparacion
teoldgica, su trayectoria acadé-
‘mica y su experiencia en los dm-

cultura”.

Y se agrega que “est4 capaci-
tado también para proseguir el
quehacer que desempefié de

- nuestrosmuy. querldo Eugenio
‘Romerd Pose”, fallecido el pa-
- sado mes de marzo.. " .
" Durante, fa rueda . de ‘prensa,
'Martmez Camino, sefiald que
- tras haber hablado con el carde-
- nal Roucd, proseguiria con su
“trabajo en la CEE como porta-
. voz y secretario general hasta el
. proximo- mes de noviembre,
aunque no quiso promunciarse
sobre si.se planteaba su reelec-
. cién para ¢l cargo,
‘Camino1iaci6 en 1953 en San-
ta Cruz de Marcenado-Siero
(Asturias) y fue ordenado sa-
.cerdote en Valladolid en 1980.
Consiguié la licenciatuia en Fi-
losofia y Letras por la Univer-
sidad de Valladolid y en Teolo-
gia por la Universidad Pontificia
Comillas de Madrld
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bitos de la umvers1dad y de la’

. forma tan admirable y ejemplar-



