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| Laautora de“Jo Phe
u guanyat, tu també pots’
laha vencido asi

B LLEIDA

U cambio en el estilo de vi-
“da de un enfermo de fibro-
‘rmialgiay 1a opcién de la me-
~dicina natural y ia alimenta-
-cién macrobictica son los
-+ glementos claves para supe-
- raresta enfermedad”, asegu-
“ra Marf Angsls Mestre, auto-
“ra del libro, Parlern de Fibro-
‘ialgia, Jo Phe guanyat, tu
tamhé pots, que se presento
ayer en la Sala Jaume Magre
~del Institut Municipal ¢ Edu-
cacid.
Mesire sefiala desde supro-
" pia experiencia gue los pila-
~res basicos de su curacion
- har'sido las terapias alterna-.

“tivas que trabajan el conoci-
 riento de uno misme, como’

" la-homeonatia, el shiatsu, la

Claudia Navarrb

Laenfermedad ya
afectaaund%dela
poblacién de Catalunya

ANNA CARRION

Marl Angeis Mestre presento ayer st libro en Ligida

reﬂexoterapia y las ﬂores de
Bach que le permitieron tra-
tar la ansiedad.

La autora-afiade que la ali-

mentacion a base de alimen-

tos biolbgicos le ayudé ame-
jorar el funcionamiento del

metabolismo y de su higado,
UNG de lgs drganocs iie mas
sufre la agresiva medicacion

para esta enfermedad.

“Antes trataba mi enferms-
dad a base de casi 20 pasti-
Has diarias, enire ansioliticos
y antidepresivos, y no hacia
mas gue intoxicar mi organis-
ma, ahora no necesito nada
de esto para sentirme bien”,
afirma..

Lafibromialgia le fue detec-
tada a2 Mestre a los 52 afios,
por ese entoces Mestre ira-

. bajaba como arquitecta en
" diversos proyectos del sec-
- tor turfstico y tuvo que dejar

a parte sus quehaceres para
centrarse en un tratamienio
gue le ayudara a vencer gs-
ia afectacion.

“Durante untiempo cref gue
ia solucion era encontrar un

7 -huensmédico gue compren-
diera:mi enfermedad, pero
-después de frecuentes visi--
taga diversos’ faauitativos Yo
muchos medicamentas.con -
efectos secundarios, me per—f
caté de queestenoceramica- .

mino”,
Mestre

Enlas paginas de su hbm
la autora sefiala que la enfer-
medad afecta mas-a las mu-
jeres que a los haombres “por

ratifica Mari Angels

guUe s0mos mas emocionales.

y setrata de una dolenciague

-afecta mayormente a la men-
e, aungue cada vez mas se
-estan detectando mas casos
-de nifios 'y hombres v actual-

mente entre el 3% y el 6% de

‘la poblacién mundial que tie-
-neentre 20 v 50 afios tiene

que sufrir los dolores muscu-

- lares que genera esti enfe;%

medad”.

- El'hasta'ahora presidente de
-la asociacién de vecinos del

- ssociacions Veinals de ILleida

ente de la Federacid al ser
reelegido por la mayoria de
svotantes cue acudieron a
Assemblea y que represen-

taban a 27 de las 40 entida- -

'des vecinales de la ciudad.

ateo sefald tras conocer
noticia que su obijetivo al
rente de'la FAV sera dar un

" LEIDA CH.

 barrio del Escorxador- Tem=
cplersy de la Federacio o’ As- -

- _(FAV) renove ayersucargo al

impulso a la actividad de las
asociaciones vecinaies y con-
seguir que Jos recién llegados
ylosjdvenes seunanalasen-

-tidades de barrio.

Asimismo, Mateo quiere im-

pulsar e “asociacionisme”,
.de manera gue se puedan

realizar actividades conjun-
tas entre diferentes barrics.
Como vicepresidente fue
elegido el Joan Queralt de
Torres de Sanuf, Francesc
Cabaliero de-la entidad de

- Balafia vy Marta Roigé, pres-

dienta de la entidad de vaci-

A .Rﬁ?

ABELARDO H‘:RNANDE]

E..@s veczms se reumeron ayer en Torres de Sanua

ros de Avanguda dei Segre L
‘comosecretaria, -
Duranteia reunlon a ia que
- dades para:él proxumo afioy
Hos presupuestos con |os ce-

‘iamblen asistieron por prime-

ra véz 105 vecings de Torres .

de Santli, una de las partidas

-de P Horta que ha const:tusdo"
~este mismo:afio su asocia-

cidn, se aprobaron las activi-

fraran &l anp.

iEDA ' LM

Elinforme PISA de 2008 re-
vela qgue el nivel educativo
de Cataiunya-ha empeora-
do de forma significativa,
como minimo con respecio
al conocimiento de clencias.
Segln esta evaluacion que
elabora la OCDE en un total
de 57 paises y diversas re-
giones, Calalunya, que es-

“taba al frente del Estado

espafiol,-ha perdido nue-
ve puntos con.respecto al
afio 2003 -pasando de 502
a491-, y se sitla por deba-

. jodelamediadela OCDEY

en la cola del nivel educati-
vo del Estado, s6lo por de-

lante de Andalucia, que esla
comunidad que ocupa el (i
timo lugar de las diez regio--
hes presentadas. :
Los resultados del informe -
s2 tienen que presentar ofi-
cialmente el martes que vies
ne pero la revista Magisterio
ha adelantado una parte.: .

Por otra parte los sindi=

catos de Ensenyament sa-
lieron ayer.a la callegpa-
ra protestar contra la futu-
ra Llei d’ Educacio ante €l
Departament o’ Educacioy

ya que consideran que “
{0 abre vias a la privatizacién -
‘del sistema educativo pibli-

co obviando su responsabi-

"I parecer, la cultura cientifica de los estudiantes catalanes
hahajado ostensiblemente. Nome extraiia. Los nifios preﬂ-—

eren ser futholistas, cantantes o policias antes'que fisicos o qui-

-micos. Los cientificos estudian mucho y cobran poco. Ademas,

tienen fama de raros. Quizas por eso los adolescentes catala-

‘nes estan a la cola del estado espafiol en conocimientos cien-

tificos. Menos mal gue adn son mas zoguetes los chavales de

- Estados Unidos, Noruega, Rusia, talia y Grecia.

Y eso.que los profesores ya no son tan sesudos y aburridos
como antafio. Fernando Blasco, por ejemplo, se dedica a la ma-
termagia;explica las materaticas a fravés de trucos de magia.

“Otro catedratico revolucionario es Claudi Mans, que el pasado

marles ofrecio en Lieida un taller sobre quimica y cocina an-
te un grupo.de mas de 200 estudiantes de secundaria. Cuan-

“ doacabd la charla le pregunté; “;Crees que han aprendido al-
_go de quimica?” “Lo dudo”, respondid. “;Y de cocina?”, insis-

1. “Adn menos”; dijo desolado. Cuando yo estudiaba {y de eso

“hace mucho) se decia que “las matematicas son una ciencia

exacta porqua siempre sabes guelas vas a suspender”. Por tan-

to, nada ha cambiado.

DIEGO ARANEGA
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