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SUPERAR LA FIBROMIALGIA. ENTREVISTA A M*® ANGELS MESTRE. Autora de los libros
“Hablemos de Fibromialgia. Yo a he ganado, ti también puedes” y “De la fibromialgia a
a salud”,

I Angels Wesire, hija, hermana y sobrina de médicos, arquitecta de

profesicn, cas ada y madre de dos hijos, fus diagnosticada de fioromialgia
¥ sindrome de fatiga crénica a los 52 afios. Gracias a muchos cambios,
como una nueva actitud personal, el autoconocimiento, un nuevo estilo de
Vida, una nueva alimentacion y diversas terapias dentro de la medicina
holistica es, 3 dia de hoy, una mujer que ha recuperado 1a salud tal y
como lo manifiesta en sus dos libros. La medicina convencional oficial ha
reconocido que ests asintomdtica Hoy tenemos el placer de vir Su
testimonio en una entrevista concedida a Institut Hensalus que queremos
compartr con todos vosotros.

¢Cual fue tu Gnal

Fue una reaccin de estupor. No teniani idea de qué era esta palabra, no
la habia escuchado nunca, y pensé que ya la estudaria. Al ir
conociéndola, concretamente en una conferencia en el Hospital Clinic, mi
sorpresa fue que todo aquel personal que asistia Gomo piiblico, estaba
muy mal,y pensé “se han equivocado, yo no tengo esta enfermedad, yo no
estoy tan mal, yo no necesitaré nunca un psicélogo, un fisioterapetta,
nunca necesitaré tantas medicaciones”. En definifiva negué Ia
enfermedad; me costé més de un afio aceptaria

© Entus dos libros hablas de la necesidad de pensar, sentir y actuar en una misma lina. Comentas que

B S e ek i e oen s e en Stk i 1 i e
congruencia permanente albergada en el interior que provoca e instaura justamente la enfermedad.

£Gu¢ hace faa nacer para seguir una msma nca

Necesitas ser muy coherente y muy consciente de lo que piensas. Yo siempre digo que los pensamienos, sino
se tienen que llevar ala accion, es mejor no pensarlos; no te recrees si ves que existe Una imposibilidad de
conducirio a la aceidn. Por ello, pensar una cosa, sentr en la misma linea aquella cosa, y Ilevarta a la accidn, es
ser coherentes con nosotros mismos y es Ia raiz de la salud, no solo para I Fibromialgia, también para el resto
de enfermedades.

o Explicas que todos los enfermos de fibromialgia llevan a sus espaldas un gran saco de emociones
contenidas, una carga sobre sus dolores en la vida que no se han sabido canalizar correctamente y
{Quéteh i

Este saco de emaciones es muy complicado de canalizar. Quizss la primera reaccion es llorar mucho; cuando
lloras, normalmente sientes que el dolor desaparece, sientes que se elimina, y cuando has parado de lorar,
parece que este dolor vuelve avenir. Necesitamos vaciartodo el dolor para poder fluir hacia la accién. Tenemos
que hacer un andlisis de nuesira vida para repasar punio por punto todo aquello que nos ha dafiado. Este
andlisis y esta revision nos dird que seria conveniente liberar Ias emaciones (todas). Por ejemplo, podemos
liberar a través del corazdn, sabiendo perdonar, no teniendo resentimiento, aprendiendo a reconciliamos, y
damos cuenta que, {odo eslo que nos ocurTe N0 Son s que pruebas qus aparecen a lolarga de la ida, con la
finalidad de ayudamos a crecer y evolucionar, una evolucion que permitira el despertar de nuestra conciencia y
su realizacién

© En el momento en que aparecen dificultades y conflictos en el dia a dia, es facil que estas vivencias
produzcan un cimulo de energia que se exteriorice a modo de tensiones musculares y dolor. ¢Qué
consejo darias en momentos asi?

En momentos de mucha olor lo més apropiado es ducharse con agua caliente; y digo la ducha porque si
ponemos una esterila eléctrica o cualquier offo aparato eléctiico, al principio parecerd que el dolor se libera,
pero todas las corrientes elécticas crean campos slectromagnéticos, y esto se traducira en Ia aparicion de
micro contracturas; Ia aplicacion de aparatos eléctiicos seré como caer en Una especie de rampa

© Hablas

tus fibros. te han sido de mas ayuda?
La primera terapia que mas me ha ayudado es realizar una buena respiracion, ademas de una buena relajacion
¥.5ise desea, continuar con I meditacion

Después de probar dos acupuntores, fus con el tercero qus senti que este tipo de terapia también me ayudaba.
Del mismo modo, Ia reflexologia me calmaba muchisimo e incluso me proporcionaba mis enerala. Finalmente,
quizis lo que mas me ayudd fue el Shialsu. Con el Shialsu comprobé que estas conlracluras que posefan tanta
dureza ytanto dolor, se iban liverando a base de presiones por digitopuntura; a ravés de Ia presian en el punto
de dolor poia conseguir 1a iberacién de Ia contractura para dar paso ala relajacion muscular.

© ¥ concretamente, sobre las técnicas de meditacién que has practicado, ;alguna te ha servido de mas.
yuda?

Existen muchos tipos de meditacidn, pero al principio siempre es mejor que Sea una meditacion guiada. Yo lo
que recomiendo es la “meditacion de la curacin consciente”, es decir, yo soy consciente que mi higado (c6mo
principal Grgano bloqueado en Ias personas que padecemos fibromialgia Segin las bases de la medicna
china) estd txico, que mi higado es el responsable de las contracturas ytensiones musculares, del mal retomo
sanguineo (as mujeres que padecemos fibromialgia nos damos cuenta que tenemos varices),y este problema
del higado es el que nos da Ia pauta. Asi pues, isualizando cmo se desintoxica el higado, mediante el fluir de
Ia sangre dentro de éI, podemos liberartoda esta tensidn acumulada. Limpiando el higado, por ejemplo, de la
ira contenida, veremos que liberamos muchas tensiones y mejoramos mucho

padecido problemas digestivos, sufrias colon irtitable. ;Qué cambios alimentarios has hechoy como
te han ayudado?

Yo siempre digo que primero de todo, o mAs importante &s estudiar yver qué alimentos nos perjudican segin el
estado de cada uno. Seqin las bases de Ia alimentacion macrobidiica, por ejemplo, Ia came roja, 05 Iacteos,
aziicar y ias haninas blancas, quizds sea 10 mas perjudicial para nuesira salud. Se trata de una cuestion de PH
en la sangre; en el momento que comemos estos alimentos volvemos 1a sangre mas dcida. ¢Qué sucede? Al
acidificar Ia sangre, por ejemplo al ingerir I3cteos, nuestio cuerpo busca un componente alcalino, como por
ejemplo el caldio. ¢ de donde o coge? Lo coge de nuestios huesos, dientes y cabello, es deci, de todos
aquellos tefides que tienen calcio. En defintiv, Ia leche y sus defivados nos descalcifican y nos pueden llevar
hacia Iz osteoporosis.

© Comentas que las emociones juegan un papel muy importante en Ia alimentacion. ¢Cual es este
papel?

Existen emociones que estdn relacionadas con Ia forma de comer, por ejemplo;
En nuestro caso de Ia fibromialgia, la ira, que esta contenida en el higado, es debida a tantos tocos, tanta
quimica, tantos fritos y tanta proteina animal. La fristeza, estd muy relacionada con el exceso de alimentacion
tipo dulces, alcomol, zumos de fruta, etc., y el miedo con el exceso de sal, de proteina animal y de complejos
vitaminicos que el cuerpo no reconoce y le damos en exageracion. Estos podrian ser ejemplos de alimentos
que condicionanas emociones.

o Atod: i padecen éles dirias?

La superacion de a fibromialgia requiere de un gran cambio en la manera de pensar, sentry actuar. Dirfa que
existen tres claves importantes;

Primero de todo deben existir muchas ganss para curarse; segundo, hay que Saber que exsten unas
condiciones psicosmocionales que han despertado esta enfermedad, y tercsro, estar dispuesto a realizar
cambios. Si una persona no quiere cambiar su vida, una vida que Ia ha conducido hacia Ia fibromialgia,
Iogicamente si no hace cambios, no podré mejorar. La fioromialgia no viene de fuera, es fruto de un conflicto
interno por no saber gestionarlos pensamientos y1as smociones.

o Ypara que puede jugar el fibromialg

Pues creo que el psicélogo quizas seala persona mds adecuada para acompafiar esta gran transformacion en
2 manera de pensar y sentr. Todos los patrones familiares, culturales y educacionales ya recibidos desde la
infancia, son lo que hay que trabajar. Si nosotros no somos capaces de cambiar esta manera de pensar, no
saldremos de la enfermedad. Tenemos que hacer una gran ransformacion y el psicolago pugde offecemos los
instrumentos necesarios para este gran cambio, a gestion enire manera de pensar y manera de sentr es 1o qus
nos llevard a Una accién adecuada. Portodo ello, para mi, el psicslogo es una figura muy importante

Muchas gracias M* Angels, ha sido un placer tenerte aqui hoy con nosotros.

M Teresa Mata Masso
Psicologa clinica y fisioterapeuta
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Un comentario para “SUPERAR LA FIBROMIALGIA. ENTREVISTA A M?
ANGELS MESTRE. Autora de los libros “Hablemos de Fibromialgia. Yo
la he ganado, ti también puedes” y “De la fibromialgia a la salud”.”

enriqueta camacho:
16 Noviernbre, 2010 n 10:41

Em sembla molt bé que eisteisi aquest tipus d'informacié divulgada presisament mitiancant un
blogja que hi ha molta gent afectada que @ vegades no sap @ no coneix les vies d'on acudir o
informar-se i que pateix o coneix algi que també pateix aquesta malatia. No es el meu cas peré m'ha
semblat molt interessant Espero rebre més coses, aracies.
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