ay una revolucion silenciosa

que quizas sea capaz, por fin, de

crear al hombre nuevo. Cada vez

confluyen mas opiniones, mas inves-

tigaciones, mas textos en una idea:
el poder de la mente y del pensamiento para crear
la realidad que vive cada uno.

No es nuevo, desde luego. Filosofos y pen-
sadores de Oriente y Occidente lo han transmi-
tido a lo largo de la historia. Recordemos aquel
antiguo proverbio, siempre vigente y sabio:

“Si siembras un pensamiento, cosecharas una
accion. Si siembras una accion, cosecharas un
habito. Si siembras un habito, cosecharas un
caracter. Si siembras un caracter, cosecharas un
destino”.

Lo asombroso es que ahora esa idea de que
nuestra forma de pensar, ahormada por las
creencias adquiridas a lo largo de la vida, es la
principal responsable de la suerte que corremos
en este munda, ya no es patrimonic de los libros
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“La mente TIERNO: MESTRE:

tiene tenden- “Las acciones “La enfermedad
claairse hacia positivas son es una oportu-
elpasadoyel laesenciapara nidad parael
futuro, y hay poder recupe-  cambio espiri-
que ponerla rarse de una tual. Te lleva al
en el aquiy experiencia despertar de
ahora”. traumatica”. la conciencia”.
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-l mayor
descubrimiento

esotéricos y de autoayuda, sino que esta abrién-
dose paso, sin alharacas, en el discurso de los
cientificos, de los comunicadores o de las amas
de casa. Esperemos gue algun dia llegue al inte-
rés de los educadores v, por fin, a las escuelas.

Si “el secreto” esta calando hondo en la
sociedad, ¢sera sin consecuencias? No debe-
ria. “El mayor descubrimiento de cualquier gene-
racion es el de que los seres humanos pueden

‘cambiar sus vidas cambiando sus actitudes men-

tales”, escribid Albert Schwaitzer. Espsaremos gue
ahora sf lo tomamaos en serio y Nos sirva para
construir un mundo mejor.

Te impresionara leer la entrevista con M?
Angeles Mestre, testimonio vivo y veridico de este
tema que tanto nos interesa. Ella sabe mas que
la mayoria de nosotros sobre el poder del pensa-
miento. Que lo disfrutes.

PATRICK MARGARITA MARIANNE JOSE ANTONIO
ESTRADE: ROJAS: COSTA: MARINA:

“No debemos “El pensa- ‘Bl drbolgenea-  "Deseamos
rechazar los miento extremo  légico (nuestros  sentirmos crea-
malos recuer- (fanatismo) da ancestros)es,a  dores. Crear es
dos, porque lugar a perso- lavez, nuestra hacer que algo
nos serviran nas que prefie-  mayor frampay  valioso que no
de muleta en ren tener razén  nuestro tesoro existia, exista
el futuro”. a ser felices”. mas preciado”. gracias ami”.
Péag. 68 Pag. 50 Pag. 113 Pag. 56
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“La mente puede curar
la enfermedad”

Todos somos capaces de modificar los pensamientos
erroneos que intoxican nuestra mente. Te explicamos como

ija, hermana v sobri-
na de médicos, tras
ser diagnosticada de
fibromialgia a los 52
anos, y después de
soportar varios anos de dolores y
basqueda de los mejores especia-
listas, M* Angeles Mestre decidi6
recurrir a la medicina holistica
y, sobre todo, a “tomar parte ac-
tiva” en la curacion de su propia
enfermedad.Y lo consiguid. El
subtitulo de su libro Hablemos de
fibromialgia. Yo la he ganado, tii tam-
bién puedes. (Calamo), lo certifica.
Desde entonces se dedica a dar
conferencias y talleres sobre el te-
ma, para hacernos tomar concien-
cia de que el autoconocimiento y
el hecho de asumir la responsabi-
lidad de la enfermedad, cualquier
enfermedad, y de su curacion,
constituyen el camino mas eficaz
para superarla.

Psicologia: La mente puede ge-
nerar enfermedades. (La mente
puede sanarlas también?

M= Angeles Mestre: Si. La mente,
donde se generan los pensa-
mientos y las imagenes, es la
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M? Angeles Mestre es
arquitecta de profesion.Tras
superar una enfermedad
considerada cronica,
actualmente se dedica a dar
conferencias y talleres sobre
el tema, asi como a realizar
colaboraciones en prensa
escrita, radio y television. Es
codirectora de una escuela
de autoconocimiento para la
superacion de la fibromialgia
y otras enfermedades.

responsable de la mayoria de

las enfermedades, entre ellas la
fibromialgia. Los pensamientos
estan condicionados por la edu-

cacidn, ya que desde la cuna se
imprimen en nuestra estructura
psicolégica con una forma de-
terminada de pensar. La cura-
cién empieza cuando somos ca-
paces de reconocer y modificar
esta forma de pensar que nos ha
llevado a la enfermedad.

£Como reaccion6 cuando le diag-
nosticaron fibromialgia?

Mi primera reaccion fue de es-
tupor y negacién.Yo no habia
oido nunca esta palabra. Pasé
mas de un afio sin aceptarla, ne-
gandola, continuando con mis
obligaciones, pero cada vez con
mavyor dificultad. Después tuve
que dejar mi trabajo. En aquel
momento me senti completa-
mente incomprendida, decep-
clonada v muy triste.

¢ Cual era tu estado animico?

No encontraba consuelo en
nada ni en nadie. Me sentia un
ser desintegrado, diferente. Me
dormia con dolores y me des-
pertaba con la sorpresa de mas
dolores. Aparte tenia la sensa-
cién de estar en una nebulosa, los




dias parecian interminables, todos
iguales, y confundia las fechas, la
memoria me fallaba, la concen-
tracion también. En definitiva, la
capacidad cognitiva sufrié un gran
descenso. Busqué el mejor médico
que pudiera curarme. Busqué y
busqué y no encontré. Tomé mu-
cha medicacién y diferente. Fui
muchas veces de urgencias, algu-
nas por los efectos secundarios de
las propias medicaciones.

Finalmente, tuvo una crisis muy
grave, y dice que eso la salvé.

Si, la quinta vez que fui a ur-
gencias fue debido a una con-
tractura generalizada del coxis,
sacro y caderas que me paralizd
las dos piernas. Pasé tres dias en

Texto: Marié Morales

“Cuando uno se responsabiliza
de la forma de pensar que le hace
dano, puede cambiarla y sanar”

cama. Cai en un pozo y pasé por
el momento mas critico de la
enfermedad. Esta crisis fue muy
positiva, una verdadera oportu-
nidad de cambio, ya que me sir-
vio para reflexionar, no rendir-
me y tomar una decisién: quiero
dejar de ser paciente, empiezo

a ser activa en el proceso de mi
curacién. jQuiero curarme!

Pero antes también queria curar-
se. ¢ Qué significa exactamente
empezar a ser activa?

Asumir de verdad la responsabi-
lidad de Ia curacién vy, también,
de la enfermedad. En ese mo-
mento decidi romper patrones,
ya que soy hija, hermana y so-
brina de médicos, y comencé a
buscar soluciones en la medicina
holistica. Esta nos dice que so-
mos un “todo” y no solo un
cuerpo fisico con sus sintomas,
que son los que hay que curar;
nos recuerda que también po-
seemos un vehiculo mental, otro
emocional y otro de energia vi-
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tal, v antes de que se manifieste
la enfermedad en el cuerpo
fisico, ya ha pasado previamente
por los otros. Es decir, por mi
pensamiento y mis emociones
(negativas/destructivas) y por el
descenso de mi energia.

£ Qué cambios introdujo en su
vida, para mejorar?

El primer cambio fue ir de-
jando lentamente la medica-
cién, que me perjudicaba el
higado, para ir sustituyéndola
por una medicacién mas na-
tural, como la homeopatia

y las flores de Bach; empecé
terapias como la acupuntura,
reflejoterapia, shiatsu... Y asi,
empecé a mejorar lentamente.
También hice cambios en la
alimentacién, como dejar los
lacteos, la carne roja, el azicar,
las harinas y cereales refinados
o los conservantes, colorantes y
potenciadores del sabor, como
el glutamato monosoédico, que
era muy toxico para mi.

¢ Qué cambid a nivel mental?

Lo mis importante fue mi cam-
bio de actitud, porque dejé de
ver mi enfermedad como un
enemigo que habia que elimi-
nar, y empecé a considerarla
como algo que formaba parte
de mi y que tenia que integrar

La enfermedad es la
consecuencia de la represion de
determinadas acciones, que nos
produce un bloguec de energia
en nuestro vehiculo emocional y
se estanca en nuestro organismo
en forma de energia “perversa”,
como la denomina la medicina
tradicional china. Esta energia

se va acumulando primero en
nuestra musculatura y después
en todos nuestros érganos, hasta
llegar a manifestarse en forma
de dolor generalizado y otros
sintomas.

El miedo. Nos paraliza y nos
impide avanzar, produciéndonos
ira. El miedo esta relacionado
con los problemas en los rifiones
y vejiga de la orina. Mucha sal en
la dieta, mucha proteina o exceso

de complementos minerales

pueden bloguear la energia renal.
La ira. Nos produce intolerancia

me estaba ayudando a conocer
una parte de mi misma de la
que no habia querido tener
conciencia hasta entonces: mi
dependencia enfermiza de la
aprobacién ajena.Y asi fue co-
mo introduje el mayor cambio

“Antes de manifestarse en el cuerpo,
la enfermedad se gesto en el pensa-
miento y crecié en el sentimiento”

para poder superar. También
empecé a ver a mi enferme-
dad como mi maestra, ya que
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de mi vida, intentando alinear
el pensar, el sentir y el actuar.
En otras palabras: empecé a

Las emociones que nos hacen enferme

y ansiedad. La ira esta
relacionada con el higado, que
es el 6rgano mas afectado en la
fibromialgia. Con autoconfianza
y osadia nos podemos liberar, y
a nivel externo mejoraremos con
una alimentacion macrobittica.

La tristeza. Es la emocion

gue sentimos por los apegos

y el miedo a perder las cosas

a las que nos sentimos

muy vinculados. La tristeza
genera una bajada de los
neurotransmisores, de la
serotonina, de las hormonas,

de las endorfinas. Asimismo,

se rompe ¢l ciclo del suefio y
cambia nuestra bioquimica,

(se comprueba en las lagrimas,
en la sangre...) La tristeza se
produce por un desequilibrio en
Jos pulmones e intestino grueso.
La falta de alimentos vegetales y
de fibra y el exceso de productos

dirigir mi vida de verdad, por
primera vez, sin importarme
la aprobacion del entorno.

¢ Como pedemos protegernos del
alto nivel de contaminacion y ele-
mentos quimicos?

Podemos alimentarnos con co-
mida bioldgica y macrobiotica
(para mi supuso mejorar toda mi
sintomatologia); también pode-
mos usar productos de higiene
personal que no contengan
“propil” o alcohol isopropilico,
que se acumula en el higado y
causa graves consecuencias para
la salud y el medio ambiente.




animales y dulces puede
llevarnos a la tristeza.

La arrogancia. La alegria de vivir
es la energia relacionada con el
corazon, aparato circulatorio e
intestino delgado. Su exceso nos

puede llevar a la arrogancia; segin

Georges Oshawa, impulsor de

la macrobidtica en Occidente, lo
Unico que no se puede curar es la
arrogancia, que deriva del exceso
de carnes rojas, huevos, lacticos,
grasas y sal, que bloguean el
sistema cardiovascular. También
el exceso de drogas, alcohol,
excitantes y vitaminas de sintesis
nos debilita.

La falta de compasién. Es el no
considerar el entorno como parte
de uno mismo. El no saber qué
hacer en cada momento afecta al
bazo-pancreas y al estdmago. Los
dulces, que son excitantes, crean
dudas y preocupaciones.

&£Como afectan las emociones a
nuestra salud?

Las emociones bien canaliza-
das hacia la accién nos liberan
de tensiones, frustraciones y
conflictos internos. Expresar las
emociones ¢s una garantia de sa-
lud, ya que liberar la energia que
contienen nos permite alinear las
tres fuerzas que sostienen la vida:
pensar, sentir (emocidn) y actuar.
Unas emociones negativas mal
conducidas también nos pueden
llevar a enfermar.

¢En qué consiste la autocuracion
desde su propia experiencia?

La tristeza modifica
la bioquimica
corporal.

La intencién de curarse lleva
al cuerpo a trabajar de manera
automatica hacia la resolucién
del conflicto, tal como explica
la fisica cuintica. Consiste en
un acto de poder: “jMe quiero

hablemos de —|

IFIBROMIALGIA

Hablemos de
fibromialgia
Yo la he gana-
do, t0 también
puedes
Célamo

282 paginas,
12,50 €

yo la he ganado, td también puedes

m? angels mestre

Y

curar!”. Segin la medicina mis
antigua de la humanidad, la
Ayurveda, el ser humano tiene
la capacidad de autocurarse. Es-
ta capacidad viene potenciada
cuando: 1) comprendemos que
SOMOs Nosotros quienes hemos
generado la enfermedad debido
a la mala gestion de los pensa-
mientos y emociones; y 2) nos
autoconocemos mediante la
Introspeccion.

Usted habla de la importancia
de una actitud espiritual o des-
pertar de la conciencia. ;Cémo
ayuda esto a la curacion?
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Mis creencias hasta aquel mo-
mento empezaron a tambalear-
se, ya que la enfermedad es una
gran oportunidad para el cam-
bio espiritual. Te permite avan-
zar y dejar los antiguos patrones
de conceptos preconcebidos y
las ideas predeterminadas. Te
transporta a un nuevo paradig-
ma donde la conciencia empie-
za a despertar. Comienza asi un
nuevo camino que te lleva a la
libertad v a la salud.

¢De qué forma hay que transfor-
mar los pensamientos?

En los pensamientos descansa
nuestra felicidad o nuestra des-
dicha. Somos el resultado de la
actitud positiva o negativa de
nuestros pensamientos. Llevar
los pensamientos al presente
(el aqui y el ahora) nos llevara
a transformarlos en positivo, ya
que salimos del pasado, donde
reside el resentimiento, y del
futuro, donde habita el miedo.
Con nuestros pensamientos
hemos producido la enferme-
dad, y con la fuerza de nuestros
pensamientos, que siempre son
libres, podemos liberarnos y
conseguir la salud.

Usted dice que el dolor es un
gran maestro.

El dolor se encarga de curar la
estructura psicologica a través
de ponerte contra las cuerdas
para sacar lo mejor de ti. Si
aceptamos la situacion como
una oportunidad para encon-
trar nuestra fuerza interior, nos
ayudari a trascenderla. El dolor
es la materia prima para el cre-
cimiento personal. Te produce
un cambio en tu vida que ta
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11 Dejar de hacer aquello que los
otros esperan de mi sin tener en
cuenta mi propia voluntad, ya
que con ello reprimo mis opinio-
nes y mis acciones.

2 Decir “no” sin sentirme culpa-
ble por defenderme a mi misma.

i Si pienso algo, hacerlo; si no lo

hago, dejar de pensarlo.

#i Dejar de valorarme y de buscar

la aprobacién a través de la opi-
nion de los demas.

18 Alinear el pensar, sentir y actuar.

18 Autoconocerme a través de la
introspeccion, que me descubre
mis defectos psicoldgicos (como
el orgullo perfeccionista, la ira
contenida, el miedo...)

§E Ser fiel a mis valores, que me

no querias, y este cambio es

tu salvacién. Con él aprendes
todo lo que necesitas saber pa-
ra empezar una vida mejor, la
vida de la persona libre, sana y
feliz. Todas las dificultades que
aparecen después ya no son un
gran obsticulo porque has ele-
vado tu nivel de comprension y
autoconocimiento.

¢En qué consisten los cambios
de relacion con el entorno?

Para saber lo que te pasa a 1,
tienes que fijarte en los otros.
Lo que me irrite del otro se
encuentra en mi inconsciente:
aquello que critico es lo que
me sobra; lo que admiro es lo
que me falta. El trabajo consiste
en desarrollar lo que me falta y
eliminar lo que me sobra.

dan la fuerza necesaria para
empezar una nueva vida, dirigi-
da por mi por primera vez y que
me lleva al bienestar que siem-
pre habia deseado.

£Qué ha cambiado fundamental-
mente en usted?

He aprendido a dirigir mi vida.
A descubrir mis errores an-
teriores a la enfermedad para
no volver a repetirlos, ya que
fueron su causa. He aprendi-
do a quererme y respetarme.

El cambio fundamental ha

sido replantearme la vida para
aprender a vivir mejor, y lo he
conseguido. Mi vida pasada en
comparacién al presente ha sido
un verdadero infierno.

£Qué valores promueven una vida
sana, fisica y mentalmente?

Los valores fundamentales que
se descubren a través del auto-
conocimiento y la compren-
sién. Estos son la verdad, el
orden y la equidad. ®




