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La fibromiaigia no aparece de
golpe. ;Como se dio cuenta de
que estaba enferma?.

tervalos, y éste ditimo se va
apoderando de tu.cuerpo hasta
que te das cuenta de que te due-
le desde la cabeza a Jos pies.

&Y cudl fue su primera reaccion?
Sabia que pasaba algo serio y

_ Vas notando fatiga v dolor a in-. .

me detectaron fibromialgia. Pen-"

8¢, ;qué es eso? Me fui a una

conferencia y me desmonté por-

“que daba miedo. No la acepté.
Asi pasé un afio y medio.
Deaspués de ese tiempo, acepta la
enfermedad, pero, ;qué hay de-
trés de elia?

Un contenido emocional muy

fuerte que no se digiere. La fi-
bromialgia es una enfermedad
de las emociones contenidas..
Aqui esti el secreto, aceptar que
la enfermedad tiene una parte
fisica ¥ otra emocional.
1Como le afectd a su vida diaria?
. Muy mal, porgue te vas limitan-
“'do. Yo estaba acostumbrada a
* hacer muchas cosas, era muy ac-
. liva v mi actividad se iba minan-
do poco a poco. No podia abrir
- una botella de agua, ni aguantar
~-el teléfone porque me pesaba o

* llevar el bolso.-No podia ni ca- -
minar. Asf era mii vida, -7 o
Después vino el tratamiento:.

51, la medicacion: Te'dan'una
pastilla para cada dolory comn
hay tantos sintomas... Al final,
son 20 pastillas o més.

- Usted dice gue se ha curado, pe-

| AFECTADA DE FIBROMIALGIA - : ———
Esta afectada, que presenté ayer en Lieida un libro sobre su experienciaconla S
enfermedad, habla de como superarla y llegar a ser una persona “asintomatica”

‘to fa fibromialgia es una enfer-
medad crénica, ;no?

Yo siempre digo que estoy
“asintomdtica”, nunca curada,
porque acepto que la OMS diga
que es una enfermedad crdnica.
Pero estar asintomética para mi

es el ideal y supone superar la-
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adecuada y al dejar la medica- .
-cion cambié la forma de comer.

Alguna exigendia... .~ .

~Mucha gente se da cuenfa de

que los tratamientos médicos no

* funcionan, pero la medicina na-

lurista es muy cara y habria que

-incluirla en la Seguridad Social.

enfermedad. No tengo fatiga,nd <

angustia v no me hace dafio na-
da. Tengo mucha energia,

A qué cree gue se debe esto?
‘Con las pastillas llegué a estar
mury mal y cuando vicel fracaso
de la ‘medicina, opté-por 1a na-
turista; porque ésta contempla
a persona.como ur todo, no sé-
lo'como un Cuerpofisico.

Usted aboga por una buena ali-
- mentacién como cura,; no?

La alimentacién actual no es

FIS0LSONA| La Fundacién Salas,
una:entidad pionera en el fo-
‘mento de soluciones de accesi-
bilidad de las viviendas, ha pre-
miado a una leridana, Gemma
Torres,.una joven estudiante de
‘agisteric de Educacidn Fisica
e Solscna. Su proyecto galar-

- DISCAPACIDAD EN EL POLIDEPORTIVO DE SOLSONA

-donado es un estudio para que

las personas discapacitadas pue-

dan realizar actividades depor-
< tivas mejorando las instalacio-
nes del polideportivo de Ia capi- -
-tal del Solsonés. Junte 2 ella han
resultado premiados seis proyec-

tos de accesibilidad mas.
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&6Cuandoviel
" fracaso dela
medicina en mi,
- opté por la
naturista”

Cruz Roja de Lleida inica
la recogida de juguetes

IELEDAL Cruz Roja de Lieida

inicia su campana de recogi-
da de juguetes de Navidad el

-domingo con una fila D en la

obra de teatro infantil deatro

. de} ciclo Cavall Fort, que ten-
“drélugaren el Teatre Princi-

pal.-La campafia se desarro-

cllard durante el mes de di-°

ciembre con el objetivo de

- que log nifios ds desfavore-
. cidos también tengan regalos.

 E premio Pica d'Estats,

-entre 210 trabajos . .
oA | BT XIX Premio Turfsti-

" co Internacional Pica ¢’Estats

la Diputacién de Lleida se
otorgard este afio entre los
210 trabajos {la tercera vez

que hay ma4s de 200) que op--

tan a ellos, de los cuales 11
son extranjeros; La‘mayor
parte corresponden al apar-
tado de prensa especializada
en viajes y turismo, que ha
rennido 90 reportajes.

[l cdncer de fitero sube
_ conla precodidad sexual
- |BARCELONA| Los casos de cén-
‘cer de'cuello vterino han au-
-mentado “significativamen-

te” en’los dltimos afios en

-~ Espafia; por un inicio precoz
de las relaciones sexuales, se-
_gun se:dic a conocer en vl "
congreso de ginecologia cele-
brado ayer en Barcelona.
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Portes chertes,
- dissabte 15 de desembre,
‘det9azdh

Visites guiades a la
colteccid permanent
" Mésicaen directe




