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ENTREVISTA | Maria Angels Mestre Arquitecto y escritora

‘Las emociones contenidas son las culpables

)

Maria Angels Mestre haescrito Jo 'he guanyat, tutambé pots’,un libro sobre como superar la
fibromialgia sustituyendo las teorfas de lamedicinatradicional porlas de lamedicinaemocional

POR JUDIT PINAZO

Maria Angles Mestre es arquitec-
to y ex enferma de fibromialgia.
Antes de padecer la enfermedad
estaba dedicada casi las 24 horas
del dia a construir hoteles, ocu-
parsedesushijos,lacasayatener-
lo todo bajo control. El stress que
le produciaesteritmodevidaayu-
déaempeorar suestadode salud.
Cansada de medicarse sin conse-
guir mejora, Mestre ha encontra-
do en la medicina natural su sal-
vacionyharecogido suexperien-
cia personal en el libro ‘Jo I’he
guanyat, tu també pots’que pre-
sentd el pasado 9 de mayoenReus.

¢éCoémolesurgidlaideadeescri-
bir ellibro?
Decidiescribirlocudndoviqueera
posible superar la enfermedad.
Creoqueesunarecompensaato-
doelesfuerzo quehayquehacery
una manera de ayudar a otros en-
fermos.

La fibromialgia continda sien-
dounaenfermedadbastante des-
conocida, éverdad?
Cuandomeladiagnosticaron,des-
puésde muchosafiosde haberes-
tado sufriendo dolores, no tenia
niideade qué se trataba. Empecé
a medicarme para ponerle solu-
cién. Peronolo consegui. Pocoapo-
co iba teniendo otros sintomas,
hasta que el dolor se me generali-
z6 atodo el cuerpo. Como la me-
dicina tradicional no me estaba
ayudandonada, decidibuscar otros
caminos.

¢Opto por otro tipo de medici-
na?

Si. Yo soyhijade médicosyhe su-
peradolaenfermedadgraciasala
medicinaoriental. Lamedicacion
tradicional sélo eraun parche mo-
mentdneo aldolor ymicuerpo ca-

'

) Maria Angels Mestre ha superado la fibromialgia y para ayudar a otros

enfermos ha escrito ‘Jo Phe guanyat, tu també pots’. roTo. ot

davezestabamdsintoxicadoycon
mds efectos secundarios por cul-
padelamedicaciéon. Seginlame-
dicina oriental, la fibromialgia es
unaenfermedad que se generaen
laparte psicoemocional y estono

setratacon medicamentos. Técni-
cas como el shiatsu, la acupuntu-
rao lareflexoterapia son muy efi-
cacesynosecontemplanenlame-
dicina tradicional, pero a mi me
han servido mucho.

‘Elorgullo
perfeccionistayla
iracontenidasonlos
principales aliados
de lafibromialgia’

M. Angels Mestre
Arquitectoy escritora

¢Y qué proponelamedicina orien-
tal para superar los dolores?

Lo mds importante para superar
laenfermedad es aprender a diri-
girnuestravida. Elorgullo perfec-
cionistaesunadelas caracteristi-
cas del enfermo de fibromialgia.
Vivimos en una sociedad que nos
educa para gustar el entornoya
menudo nos ponemosellistonde-
masiadoalto. Cuidando estas emo-
cionesycontroldndolas es cuando
se puede expulsarlatensionrete-
nidaennuestro cuerpo que en mu-
choscasos se manifiestaenforma
dedolor.Lairacontenida también
esunadelasprincipales causasde
laaparicién del dolor.

¢Ycomo pueden controlarse és-
te tipo de emociones?

Haymuchasférmulas. Es muyutil
aprenderarespiraradecuadamen-
te,hacer meditaciénysustituirla
medicacién de sintesis por lame-
dicina natural, como las flores de
Bach por ejemplo. La medicina
oriental dice que la fibromialgia
es la enfermedad de las emocio-
nescontenidas. Estas se traducen
entensiénydolor. El depositario
detodo estoennuestro cuerpoes
el higado yla medicacién de sin-
tesis s6lohace que empeorareles-
tado del higado. También es muy
importante modificar nuestraali-

mentacion, paraque nuestro cuer-
po esté mejor.

¢Quéalimentacion eslamasefi-
caz para paliar el dolor?

Si. Actualmente comemos cosas
muy procesadas, con mucha quimi-
ca. Es conveniente dejarlas y op-
tar porlaalimentacién bioldgica,
que sebasaencerealesintegrales,
lasverduras ecolégicas,laslegum-
bresylosderivadosdelasojaodel
gluten, el pescado, las algas, por
ejemplo. Los fermentados como
elmiso son también muyrecomen-
dables. Aporta lo mismo que un
yogur peromultiplicado por tres.
Gracias a esta alimentacion, lle-
vada con recetas atractivas para
no hacerlo mondétono, en seis o
siete meses me curé. Me desapa-
recieron todos los sintomas.

Pero mucho me temo que esto
nodebeserloquerecomiendan
lamayoria de médicos, ¢no?
No, el médico de todo esto no ex-
plica nada. La medicina contem-
pla la fibromialgia como una en-
fermedad del sistemanerviso cen-
tral. Perolo que no sabenes, que tal
y como dice la medicina natural,
estaesunaenfermedaddelhigado
y de las emociones contenidas.
Cuandoaunapersonaledicenque
padece una enfermedad crénica,
se hunde y se desespera. Esto s6-
lo ayuda a bajar el sistema inmu-
nitarioypasamosdeunaenferme-
dad que enorigenesinternaaabrir
laspuertasaotrosfactores exter-
nos como los virus y bacterias.

¢Doéndese puedenbuscarestasal-
trenativas?

Quebusquen médicos expertos en
biomedicina a aquellos que no se
conformanencuraralagente con
medicacién. Lamedicinanatural
esmdslentaperoalalargamucho
mas efectiva. Vale la pena.

FESTIVIDAD m LOS ACTOS COMENZARAN A LAS SEIS DE LA TARDE CON EL ‘TOC DE FESTA’

Reus celebra el Corpus conlas
tradicionales alfombras de flores

Aunque el pasadojueveslaciudad
yavivid la festividad del Corpus
incluso recuperando actividades
tan antiguas como el Ou que ba-
1la,hoy volverd a celebrar esta ci-
ta con la tradicional procesién y
lasalfombras de flores compues-
tas por diferentes entidades dela
ciudad.
Apartirdelasseisdelatarde,las
campanas hardn el tipico Toc de
Festa, para anunciar la ida de los
Nanos,laMulassa,los Gegantsyel
Aliga desde el Ayuntamiento has-

tala puerta de la Prioral de Sant
Pere. Media hora més tarde ten-
drdlugar el oficioreligiosoy, alas
sieteymediadelatarde saldrd des-
de la Prioral la Processé de Cor-
pus.

Finalmente, el finaldelafiesta
lo pondrén los bailes de todos los
elementos participantes a partir
de las nueve menos cuarto en la
plaza del Mercadal.

Durante la procesién, se pasa-
ran por las diferentes alfombras
de la ciudad, compuestas por en-

tidadesde Reuscomoeselcasode
laCongregacié Mariana quien du-
rante la mafiana de hoy estard ul-
timandotodoslosdetalles parael
paso del Santisimo Sacramento
por las calles de la ciudad. La al-
fombrade estaentidad estard ubi-
cada, porejemplo, enlacalle Fos-
sar Vell,alos pies del Campanary
serdlaprimeradelaprocesién.La
Juntadelaentidad haestadoabier-
ta a colaboraciones de los ciuda-
danos de la ciudad para elaborar
laalfombra.

Breves

CONFERENCIA

El Espai d’Informacié
Ambiental acoge la charla
‘Aigua: Models de gestié’

Elpréximo jueves,dia29,alas
siete ymediadelatarde, tendra
lugar en el Espai d’Informacié
Ambiental una charla coloquio
que con el titulo Aigua: Models
de Gestio, contard conla pre-
sencia de Gabriel Borras Calvo,
director del Area de Planifica-
cién para el uso sostenible del
aguadela ACAyde Daniel Pi
Noya, presidente del Consorci
d’Aigiies de Tarragona. La
charlase enmarcaen el progra-
ma de concienciacion e infor-
macién del Espai d’Informacid.

MUSICA

La Sala Santa Llucia,
escenario de un concierto
de clarinete y piano

La Sala Santa Llucia serd, el
proximo sabado, dia 31, el esce-
nario escogido para disfrutar
deun conciertode clarinetey
piano. Los intérpretes serdn
José Antonio Asenjo, clarinete,
y Marta Morillo, en el piano.
Ambos interpretaran obras de
Weber, Brahms, Debussyy Car-
ter. Laventade entradas yaes-
taabierta,desdelasseisdela
tarde alas siete y media, y cos-
tardn 4 euros o 3 paralos so-
cios. El concierto tendrd lugar
alas 20,30 horas.




