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I hiin yera

“El cuerpo grita que
hay que cambiar algo”

Tengo 59 afios: jestoy muy contents con mi edad! Naci v vivo en
Barcelona. Fui arquitects, pero ahora imparto talleres de [osofia
prictica. Estoy casada y tengo dos hijos, Anna (33) y Ferran (31), y
una mieta, Maria (3). Soy apolitica. [IMos? Somos todos nosotros: con

ué es la fibrominlgia?
=Lina enfermedad con sinto-
mas como dolores muscula-
res, articulares v vertebrales,
cefabeas, colon irritable, n
somnio, angestia, (aquicandia,
~Harrorosa.

-i¥o los tuve todos! Y fatiga crinica, que
au-rfr ser la primer fase en muchas mujeres.

=i MNo e da en hombres?

-El 92% de pacientes son mujeres. Y no
encuentran alivio en ningin lado, ¥ encima
las [laman neurasténicas, histéricas, exagera-
das... Desesperadas, muchas cacn en depre-
sain. Y se dan muchos suicidios...

ué hace la medicing ante este infierno?

‘hamstu'a. Ia fibromialgia comao dalen-
cia cronica

=) sen, que no se cura,

~Eso me dijeron & mi varios médicos. Y 12
recetan pastillas para aliviare cada sintoma.
Yo llegué a tomarme veinte pastillas al dia...

=Y qué tal?

~Tantas sustancias quimicas sinléticas me
empeoraban, con sus efectos secundarios,

=Y qué hizo weted?

=Ya llevaba un afio con dolores cuando
me dingnosticaron fibrominlgia, a fipales del
afio 2000, ¥ comenzd un historial de trata-
mientos médicos y farmacoldgicos...

-;Con qut resaltados?

—1.II'I afio y medio despuds segufa tan mal
que depé de ir a trabajar al despacho. Desde
casa segul trabajando, v llevando ln casa.

= Eso le alivig?

-No, Una mafiane no pude levantarme:
juna pardlisis me atensraba ambas piernas!
Duran le tres dins no pude moverme. Fue tan
SSPANLOSD,.. (UE €50 me salvi,

—2 (et guiere dockr?

~(ue decidi que no queria seguir asi.

=Y, pero jque podia hacer asted?

~Tomar yo las riendas. Dejar de esperar
remedio de bos demds. Dejar de ser una pa-

autoconecimiento, lo descobres. He sido fibromisilgica ¥ he sanndo

ciente: empecé a dirigir yo mi curscidn, Y
hay le digo que me contidero curada

~No le duele nada?

=Mada. ¥ no fomo fdrmaco alguno. Los
médicos dicen que ahora soy una fibromiilgi-
ca “asintomatica”, sin sintomas. S¢ resisten
a aceptar que esté curada... Oiros midicos
me hablan de “remision espontdnen”, como
un{\mmnd: “milagro™. ;Milagro? |.Il-

:‘iu hay milagro: he trabajado mucho pa-
ra aprender sobre mi mal, comprenderlo..., ¥
cambiarme & mi misma, corregir mi vicja es-
tructura psiquica, que era dafiina par mi,

~Dieberia explicarse...

=81, quiero ayudar & olras enfermas.

=Los médicos se enfadardn con msted...

—iSoy hija de médico, sobrina de médico ¥
hermana de médico! Y ellos me han visto su-
frir tanto, tanto... Se han sentido tan impo-
tentes, que al verme ¥ escucharme hoy no sd-
Io no se enfadan: jestin contentos por mi!

=k es Yo primern que deberis saber una
fibromiilgica?

=Jue su cuerpo estd gritindole que hay as-
peclns drsu vida que e conviene cambiar,

l.lptﬂu

-*fndn mi vida vo habia hecho cosas (¥ de-
jado de hacer otras) por agradar, por encajar,
par ser reconocida... Y actuar en espera de
aprobackin externa s despreciar tu u-mu:m_

-¢ Oué tiene que ver con la fikromia

-Estu enlermedad deriva de una :tl:rnndr.
de ln sccitn, de no hacer lo que sientes, de
reprimir emockones. No estds queriéndote;
¢l cuerpo somatiza el conflicto, ¥ se queia

~5i msl fwern, Jqué habria que hacer?

=Alinear pensamicnios, eMocknes ¥ ac-
chones. Coesta, ¥ hay que ponerse a ello, Pr-
mer conscjo: si piensas algo, jhardo! Y 5i ves
que no vas a hacerlo, dc;,nd: p-cnsulnr Otro:
eafisdrzate en decir “no® sin sentir culpa.

= Esto es algo que le cuesta mids o ln mujer
qee al hombre?

M. ANGELS MESTRE

APRENDER :
Un milldn y medio de personas
padecen fibrominigia en
Espaiia, mis las que sufren sin
disgndstice. La medicing
convenciomal alivia sintomas,
pero confiess no saber curaria,
Por esp interesa escuchar a esia
seflora, que padecid y hay se
muchas especialistay médicos,
recurrid a ln medicing holistica
¥ 8 “un esfuerze introspective
en wna excuela de
conocimiento”. Y ha vencida.
Telefoneo a s hermano Joan,
que ex médico: “Si, ka vido
espectacular, Ya no padece la
enfermedad”, certifica, y

qur el sisterma médico
actual we pueda imtegrar para
tedos ef protocolo seguide por
su hermana. En ‘Hablemos de
Sibromialyia® / “Parlem de
Sibromiilgia® (Cdlamo) elia lo
explica, para ensedar y ayadar
{angelsmestreyaboo.es)
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=S5, porque las mujeres hoy s¢ auloexigen
mils, por ganar reconocimiento de un mun-
do masculing,.. Y por £50 yoO ¢ra una perfec-
chonista, autoexigente, rigida, orgulloss.

=¥ ahora?

—Ln entendi y empecé a liberarme, v boy
soy condescendiente con los demils v conse-
cuente conmigo (plenso, siento, actdo).

~{En qué se apoyd para este camino?

=En tratamientos psicocmocionales. ho-
meopatin, acupunturs, Mores de Bach... En
la digitopuntura Cohiztn), En la respiracidin
y ln meditacidn guiada. En la visualizacson,
Y en una cuidadn alimentaciin.

=i (}ué tipo de alimentaciin?

rimi alimentos con conservantes, oo-
lorantes, espesanies y, sobre todo, con gluta-
mato monosddico, un potencindor del sabor
muy Wxico para mi. Deberiamos leer siem-
pre las etiquetns...

i Dejé de comer algn mis?

—H.:dujd gradualmente Licteos, grasas satu-
radas, harinas refinadas, ardear, café...

=1 Y qué comse wsted?

=Alimentos biokigicos ¥ cocina macrobic-
tica. Harinas ¥ cereales integrales. Legum-
bres. Semillas de sésamo, girasol y calabaza.
Leche de arroz. Pescado blanco. Sal marina.
Verdurms frescas, pero las de raiz, ¥ las blan-
cas, v kas redondas. . Curé mi colon con so-
pas de miso, arroz integral v sésamo, jque te
aporta el doble de calcio gue ba leche!

-{Qué altmentos ayudan mds contra la fi-
Bromialgia?

~El miso v el tofu, con proteinss muy dige-
ribles. La cirueln umeboshi, antioxidante ¥
antiséptica. La seta shiitake, un depdsito de
energin. El kuzw, almidin blanco que alivia
la fatiga. Las algas kombu, waknme, arume ¢
hiziki, que aporian mis minerales gue las
verdums ¥ tonifican los nervios..,

=, Y recomienda algin cjercicle?

=Caminar y respirar,

viCTOR-M. AMELA



