Meditacion de transformacion de energia a través de Camilla
Nilsson, 4 de octubre de 2020
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La meditacion de energia a través de la transformacion Camilla Nilsson 4 de octubre °, 2020

Calmate, amigo mio, calmate.

Déjate ser uno con el universo, déjate ser uno con todo lo creado.
Como fuiste creado para esta tierra en lo que llamas tu vida.
Calmate, amigo mio, calmate.

Respirar.

Una respiracion a la vez en presencia total.

Deja que las palabras aterricen.

Soy uno con todo lo creado.

Todo lo que alguna vez fue creado en el infinito del infinito.

Es tan grande.



Ahora imagina que te estas expandiendo en tu ser.

Una sensacion de que te estas expandiendo fuera de la habitacion en la que te encuentras ahora.
Fuera de la habitacion, fuera de la casa en la que esta la habitacion.

Te expandes mas y mas hasfa que surge la sensacion de que rodeas a todo tu pais

Tu expansion continda hasta que abrazas al mundo entero.

El mundo entero que es uno contigo aungque no lo hayas sentido antes.

Respira amigo mio, respira.

Ahora te estas expandiendo hacia el universo.
Ahora tienes la sensacion de que te estas volviendo mas y mas alto.
Como si te estuvieras estirando correctamente.

Tienes los pies todavia en el suelo, pero es como si tu cabeza pasara estrellas y planetas y tu cabeza saliera por
una abertura, un portal.

Alli, al otro lado del portal, en otro universo, las energias se sienten puras. Muy vibrante.
Mo es en absoluto el mismo peso gue puede haber experimentado en |a tierra.

Estas energias de alta vibracion ahora te ayudaran a transformar las energias de baja vibracion en |a tierra en
energias de alta vibracion.

Tu eres la herramienta.



Imagina un canal que atraviesa todo tu cuerpo. Quizas una tuberia redonda o una manguera.

Tus pies ahora absorben energia de baja vibracién de la Madre Tierra y la humanidad que vive alli. Las energias
entran en tu canal y suben y suben.

Su cuerpo fisico no se ve afectado en absoluto, pero el tubo transporta las energias de baja vibracion.

Cuando las energias alcanzan el final del tubo, llegan a su chakra de la corona abierta y como que soplan a través
de su chakra de la corona abierta hacia el otro universo con energias de alta vibracion.

Cuando salen, parece que se encienden y se convierten en polvo de estrellas.

Este polvo de estrellas entra a través de su chakra de la corona, su chakra de la corona se vuelve como un iman
para el polvo de estrellas, y el polvo de estrellas ahora se transporta a través del tubo, hasta sus pies y hacia la
Madre Tierra.

Si quieres, puedes imaginar que con una inhalacién transportas la energia hacia el otro universo y que con la
exhalacién transportas el polvo de estrellas a la Madre Tierra.

Arriba y abajo.

A tu propio ritmo y a tu manera.

Sienta |a alegria de la Madre Tierra por estar ayudando con la ascension de |a humanidad y la curacion de la tierra.
La alegria de la Madre Tierra se convierte en tu alegria.

Siente su gratitud dentro de ti.

Siéntese en este proceso todo el tiempo que desee.

Sepa que marca la diferencia con cada respiracion que toma.

Tan simple pero al mismo tiempo poderoso.



Cuando sienta que ha terminado su trabajo para este tiempo, imagine cdmo volvera a contraerse.
Vuelve mas alla de estrellas y planetas, cada vez mas cerca de la Tierra.

Cada vez mas cerca de la casa que contiene |a habitacion donde esta ahora tu cuerpo fisico.
Wuelve con cuidado.

Suavemente dé vida a su cuerpo moviendo sus manos y pies.

Cuando se sienta listo, cuando sienta que esta completamente de regreso en su cuerpo, puede abrir los 0jos.

Dar una buena acogida
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