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Saludos seres gueridos de la luz, soy el Arcangel Gabriel. Saldré con las frecuencias equilibradas armonizadas del
Creador, la creatividad y la luz suprema del Creador, que ahora comparto con vosotros.

Mi primer regalo

Os invito en este sencillo momento a inhalar, a inhalar la luz que comparo con vosotros y a exhalar sabiendo que
estais emanando esta luz en todas las direcciones. Inhalar y exhalar es una experiencia normal para ti como ser
humano y, sin embargo, es importante reconocer lo poderoso que puede ser, especialmente cuando eliges lo gue
respiras. La luz, las frecuencias, la conciencia, la sabiduria, incluso las activaciones y despertares del Creador.

Tu respiracion tiene la capacidad de activar cada aspecto de tu ser desde el nivel fisico hasta el nivel energético
simplemente inhalando y exhalando con propdsito e intencidn. Puede ser tan simple como respirar para crear un
despertar espiritual dentro de tu ser. Cuando llegas a entender y experimentar esto completamente; que un ciclo de
su respiracion puede activar todo su ser, usted comienza a darse cuenta de que la ascension realmente puede tener
lugar muy rapida y faciimente. A menudo, no hay necesidad de trabajo duro, dedicacidn o incluso enfoque durante
largos periodos de tiempo. Cuando tus intenciones son puras y crees en tus intenciones, entonces la ascension
puede tener lugar muy facil y rapidamente. Yo, Arcangel Gabriel te animo a practicar esto en los proximos dias. Tal
vez desees aprovechar mi energia, pidiéndome que te excime mi luz, que inhale 1a luz lo mas profundamente posible.
Tal vez desees sostenerla dentro de tu ser por un momento y luego exhalar la luz de la manera mas profunda y
expansiva posible, sabiendo que |a luz que has aceptado, irradiada en todo tu ser y entorno, esta creando los
cambios, fransformaciones y despertar necesarios.

Entonces puedes sentarte por unos momentos sélo para reconocer el despertar, la transformacion que tiene lugar
dentro de tu ser. No necesariamente necesitas entenderlo, simplemente reconoce, acepta, esta presente con los
cambios que tienen lugar denfro de tu ser. Puedes lograrlo con cualquier ser, con cualquier fuente de luz con la que te
sientas guiado. Yo, Arcangel Gabriel te animo en los préximos dias a explorar y experimentar. Cuanto mas explores
esta practica, mas sensible seras a Ias transformaciones gue tienen lugar. Cuanio mas seas capaz de entender lo que
reaimente esta ocurriendo dentro de tu ser. Este es mi simple regalo para ti, especialmente en este momento. Es una
manera maravillosa de llevar la finalizacion a un afio, para aumentar sus sentidos, sus habilidades espirituales y su
intuicién en preparacién para un nuevo ano. Yo, Arcangel Gabriel, siento que como tantas energias ancladas a la
Tierra ahora, 1a practica que he compartido contigo te permitira permanecer equilibrado y castigado, para que puedas
montar Ias olas con facilidad y perfeccion, sabiendo que tienes una herramienta y una habilidad para apoyarte.

Mi segundo regalo

El segundo don, yo, Arcangel Gabriel, deseo compartir con vosoiros se conoce como €l Triangulo de 1a Paz. Este don
es apoyaros en permanecer equilibrados, armonizados, fundamentados y conectados a vuestra paz interior. Cuando
conectas con tu paz interior, permites que tu verdad interior florezca y te imadia de maneras gue necesites y
requieras.



Yo, Arcangel Gabriel, deseo guiaros para

crear el Triangulo de la Paz: En primer lugar, invitame, Arcangel Gabriel, a salir y existir ante vosotros.

Entonces os invito a elegir dos seres de luz con los que deseais trabajar, que representan para ustedes la vibracion y
la frecuencia de la Paz del Creador. Permita que estos dos seres se asienten a cada lado de usted, usted crea un
triangulo del cual usted es el centro. Cada uno de estos seres envia energia a tu ser. TU eres el nlcleo de este
tridngulo, permitete recibir la luz, la paz gue se te esta transmitiendo.

Ahera llamamos desde el Reino Angénico,el Triangulo de la Paz como plantilla, red energética y triangulo. Es
holografica, y multicolor, a Ia vez que es translicida. Cuando estés listo, este Triangulo de paz sera bajado sobre ti,
para que existas dentro del Triangulo de la Paz. Este Triangulo de |a Paz casi se convierle en una piramide. A medida
que se acuesta plana a fus pies, las energias fluyen hacia arriba hasta un punto por encima de tu cabeza. Cada uno
de sus guias elegidos estan sentados en uno de los puntos. La vibracion de 1a paz dentro de este Triangulo de la Paz
es inmensamente poderosa y pura del Reino Angénico. Yo, Arcangel Gabriel, simplemente te invito a sentarte, a
respirar con proposito e intencién tal como existes dentro del Triangulo de Iz Paz.

Después de haber experimentado algunos ciclos de inhalacion y exhalacion |, Arcangel Gabriel los anime a
contemplar la paz.

iQué es la paz?

& Qué significa para ti?
£ Como percibes que la paz afectara tu ser y tu realidad, asi como tus creaciones?
Contemplar esto por unos momentos, luego comenzar el ciclo una vez mas de la respiracién con intencion.

Tomese un tiempo en paz y quietud para reconocer, jqué se esta manifestando? ; Qué se esta transformando? ; Que
se esta creando?

Puedes solicitar la paz para ayudarie en ciertas areas de tu ser y tu realidad. Entonces, al final, cuando estés
completo, yo, Arcangel Gabriel, te invito a enviar el Triangulo de la Paz a la Madre Tierra, regalando esta vibracion de
paz y paz despertando a |a Madre Tierra y a todos los seres.

Mi practica es simple, cuando estamos trabajando con la vibracion de la paz solo tiene que ser simple. Los invito en
los préximos dias a reconocer donde puede faltar la paz. Reconoce si emanas paz de tu ser o incluso crees gque la
paz esta presente dentro de ti. Reconoce tus acciones inspiradas de paz, reconoce las acciones de los demas y como
crean paz dentro de tu ser. Al examinar la vibracion de la paz dentro de su realidad y existencia, notaran que
permanecen equilibrados, castigados y que su ascension se acelera con facilidad.

Te quiero mucho, te doy las gracias,

Soy el Arcdngel Gabriel



