“La fibromialgia se

La fibromialgia esta considerada co-
mo una enfermedad crénica, pero
ahora sé que se puede superar, ya
gue no he sido la primera ni la Gltima
que lo ha conseguido. También sé
que nose puede lograrsin esfuerzo
personal. No debemos esperar que
nos curen los demas; los medicosy
terapeutas nos pueden aconsejary
darlas herramientas para los cam-
bios de actitudy para los cambios in-
ternos, pero somos los propios afec-
tados quienes debemas trabajar pa-
ra conseguirlo.

Lafibromialgia surge cuando no ha-
cemos o decimos lo que en realidad
pensamaosy sentimos. Es una mani-
festacion que se da en nuestro cuer-
po cuando hay una disfuncién entre
el pensar, el sentiryelactuar. El
pensamiento, que es laenergia dea
mente, moviliza el sentimiento, que
eslaenergiaquegeneralasemo-
_ciones, y éstas nos producen una
postura corporal con latension
necesaria para llevarnosalaac-
cion. Silaaccién no se realiza,
como en muchos casos, la
energiano se transformaen
accion, y quedaacu-
mulada en la postu-
racorporalen for-
ma de tension que
se transforma endo-
lor. Nos desarmoniza-
mos, nos desequilibra-
mosy perdemos lasalud.
Es porello queyo defino la fi-
bromialgia como la enfermedad
de lasemociones.
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LaGnica manerade liberar las emocio-
nes es mediante laalineacion entre la
energia procesada por el vehiculo
mental, la procesada por elvehiculo
emocionalyla cristalizacion de esta
energia en actos concretos. Es bueno
decir “no” sinsentirse culpables, es
buenodirigir nuestravida por primera
vez,yesbuenoempezaravalorarsesin
esperar laaprobacion del entorno. Mi
consejo es que si piensas algo, hazlo,
sino, no lo pienses.

Setratade laenfermedad de las emo-
ciones, yla mujertiene la particulari-
dad de ser mas emacional que mental.
Sus blogueos de energia se manifies-
tan mas en su cuerpo emocional. Porel
contrario, elhombre es mas mental
que emocional.

Elcamino para superarla esatravés
del autoconocimientoy la comprensidn
de la enfermedad. Es necesario cono-
cer nuestro mundo interno, nuestros
valoresy nuestros defectos para poder
liberarnos deella. La personaque pa-
dece fibromialgia hace aquello que los
demés esperandeellasinteneren
cuenta su propiavoluntad. Reprime
sus opinéonesoacciones,sacrificéndo—
las a cambio de sentirse amaday valo-
radaporelentorno. Laenfermedadla
generamos nosotros, no setratadeun
enemigo, es nuestra maestra que vie-
ne a ensenarnosaempezarunanueva
vida, dirigida por uno mismo, que nos
conducira al bienestar.

Dentro de la medicina naturalhe
probado muchos tratamientos, pero
los que mas me hanayudadosonla
respiracion, relajaciony meditacion
como tratamiento de base, la home-
opatia como tratamiento general, la
terapiafloral paralaansiedad ein-
somnio, el shiatsu, laacupunturayla
reflexoterapia paraeldolorylama-
crobidtica para desintoxicar el higa-
do, para el tratamiento del coloniirri-
tabley pararecuperar laenergia.

Elhigadoes el depositario de nues-
trasemocionesyeselérganodela
desintoxicacion. Las personas con fi-
bromialgia lo llenan de téxicos. Por
eso laalimentacién debe basarse en
alimentosybebidas naturales, que
no estén adulterados. Mi busqueda
de laalimentacion adecuada, des-
pués de buscar otras diversas, me

llevd a la macrobidtica que ha sidoy

es mi mejor aliada. La macrobiodtica
esta basada en los cereales integra-
les, verduras, pescado, legumbres,

algasysemillas.

La fibromialgia es crénica sélo si
entregas el poder a los demas, si
esperas que te curen. Es unasi-
tuacién temporal de desequilibrio
que cambia la realidad hacia un gi-
ro positivo: es una enfermedad que
tiene solucidn.
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