Un libro enseiia como
superar la fibromialgia

Se presenta hoy, en el Corte Inglés

LL:

M* Angels Mestre presen-
ta hoy, a las 19.30 horas,
en la Sala Ambit Cultural de
El Corte Inglés de Sabade-
Il su libro «Parlem de fibro-
mialgia. Jo I'he guanyat, tu
també potss, donde recoge
su testimonio personal de
como vencid a la enferme-
dad y en la actualidad ya no
sufre los sintomas.

Durante su charla, estara
acompanada por el Dr, Joan
F. Mestre Llugany, médico
endocrino.

Después de ser diagnosti-
cada de fibromialgia y de sin-
drome de fatiga crénica, en
el afio 2000, con 52 afos,
y de iniciar un tratamien-
to que le causaba muchos
efectos secundarios creyd

que debfa cambiar su acti-
tud personal, potenciar el
autoconocimiento, un nue-
vo estilo de vida, una nueva
alimentacién y recurrir a te-
rapias diversas dentro de la
medicina holistica. Gracias
a todo ello, los médicos han
reconocido que ya no sufre
los sintomas.

Su experiencia ha sido
recogida en el libro «Par-
lem de fibromialgia. Jo I'he
Euanyat, tu també pots», es-
téd disponible en castellano
y en cataldn. El libro esta di-
rigido a todas las personas
enfermas, sin importancia
que su dolencia no sea la
fibromialgia, porque la pro-
tagonista no es la enferme-
dad en si, sino los enfermos
que verdn una esperanza en
recuperar su salud m




